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9. spojime dlané jako modleni a lokty od téla, takZe z dlani délame st¥isku, Spicky

CVICENI MOTORIKY RUKOU

krouzeni rukou v zapésti na obé strany (cvi¢ime i leva, prava)

prsi Ci snézi — vSemi prsty hybeme a zaroven zeshora doll pohyb celé ruky,
rychle a pomalu stfidédme

ptacek — délame zobacek palcem a ukazovakem

kolecko — udélame z palce a ukazovaku

Spetku — udélame z palce, ukazovaku a prostredniku

zatneme pést (palec zvenku) a otevieme, takto stfiddme, paze predpazené
dopredu

zatneme pést (palec zevnitr) a otevieme, takto stfidame, paze predpazené
dopredu

délame tytyty levou a pak pravou — prsty seviené, jen ukazovak

prstl stale spojené

10.spojime dlané jako modleni a zaklesneme vSechny prsty mezi sebe a ohneme
11.spojujeme palec stfidavé s kazdym dalSim prstem a prsty pojmenujeme
12.nenene — otocCime zapéstim doleva a doprava, prsty roztazené

13.udélame Spetku ze vSech prstli a pak prsty roztdhneme a napneme, stfidame
14.udélame zatnuté a ohnuté drapky jako kocka a uvolnime

15.hra — vzdy kol pro jednoho a pak vSichni zopakujeme: ukaz levy prstenik,

pravy palec....

16.hra — vzdy Ukol pro jednoho a pak vSichni zopakujeme: udélej tyty levou

rukou, Spetku pravou...

Navazujeme spravnym drzenim tuzky (nejlépe trojhranny program) a uvolnovaci
kresbou tuzkou i Stétcem na velky arch — volny a rozmachly pohyb, netlacime,
uvolnéné zapésti...



